Vil du 0955 have del
1 cvossfif-succesen®?

Er du ny i branchen eller har
du blot brug for sparring og
gode ideer til dit eksisterende
center, sa kan vi radgive dig
bedst muligt. Produktudvikling-
en gar sa starkt, at det er
ikke muligt for os at vise alle
produkterne, vi forhandler pa
vores hjemmeside. Sa kontakt
vores salgsteam og her mere pa
3955 1997 eller send os en mail
pa crossfit@medicsport.dk

Du kan ogsa scanne
QR-koden til din
mobil eller besgge
medicsport.dk/
crossfit

- og lase hvad vi kan tilbyde
dig inden for crossfit.

EDICSPORT

- Nu ogsa crossfit-leverandegr

MedicSport A/S
Herlev Hovedgade 17
DK-2730 Herlev

T (+45) 3955 1997

—

Power. Udholdenhed. Smidighed. Pra®cision.
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Hvad er crossfit

Crossfits mal er, at skabe den fuldkomne
atlet: et mix mellem gymnasten, vagtlg¢fteren
og sprinteren. Crossfit stiler efter en bred,
generel fitness. Et crossfit motto siger
»Vores speciale er ikke at specialisere os”.

Konceptet crossfit bygger pa cirkeltraning

- flere gvelser ad gangen. En traningsform,
der optimalt kombinerer styrke-, kredslgbs-
og mobilitetstraning og udféres med hoj
intensitet. Mange gentagelser og fa pauser.

Crossfit stiler efter perfektion indenfor
ti kriterier: Cardiovascular/Respiratory
endurange. Stamina. Strength. Flexibility.

Power. Speed. Agility. Balance. Coordination.

Accuracy.

Pa dansk kalder vi det: Udholdenhed styrke/
kredslgb. Hastighed. Styrke. Mobilitet.
Koordination. Behandighed. Balance. Agility.
Pracision.

Crossfit bruger ingen fitness-maskiner til
treningen. I stedet har et Crossfit Gym frie
vagte, kettlebells, ringe,pull-up stativer,

medicinbolde, sandszkke, traktordzk med mere..

I bund og grund handler det om at bruge
kroppen sa funktionelt som muligt.

En trening - W.0.D (Workout Of the Day) er
ofte meget kort pga. den hgje intensitet
- fem til 20 minutter.

Treningsformen har i USA pd fa ar udviklet
sig med lynets hast, og der findes nu omkring
400 Crossfit gyms. I Danmark er det stadig
relativt nyt, men det er helt tydeligt, at
det ikke varer laznge, fo¢r det ogsa slar ig-
ennem her.

Henrik Affe har

holdtrzning i “Labben”.
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1 50 lunges

100 sit- wps

40 back ex

80 swmgs :

30 lunges
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Eksempel pa en W.0.D.
fra den 7. oktober.
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Pemdlﬂ\y &
Produkter, der kan tale mosten ' Muscledriver

Et af MedicSports varemazrker er at levere komplette A-A
lgpsninger og vi har derfor altid fingeren pa pulsen i

forhold til de nyeste trends og trazningsmetoder. Vi har i
den seneste tid oplevet en stigende interesse for crossfit

og har derfor arbejdet intensivt pa at finde en leverandgr,
der lever op til vores kvalitetskrav. Det er nu lykkedes og
vi er glade for at prasentere det amerikanske crossfitmerke
Pendlay, som en del af vores produktportefglje. Pendlay er en
af de mest anerkendte producenter pa markedet i kraft af deres
brede sortiment og hgje kvalitet. MedicSport er eneforhandler
af Pendlay og Muscledrivers produkter i Skandinavien.
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Se mere pa:
medicsport.dic/erossfi
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Reebok og Crossfit

Reebok Global har indgdet samarbejde omkring
CrossFit med et fornyet fokus pa fitness &

trening. Aftalen omfatter t¢j-sponsorering af
top crossfit-atleter. Atleterne hjzlper Reebok
omkring udviklingen og design af Apparel for
at imgdekomme de generelle krav og ¢nsker fra
crossfitterne. I USA har Reebok taget ejerskab

Reebok Stretch Box.

pa det officielle Crossfit mesterskab, der

hedder Reebok Crossfit Games frem til ar 2020.

I Danmark har Reebok (Apparel) og MedicSport
indgdet samarbejde med Butchers Garage &
Butchers Lab og har bygget og indrettet
Stretch Box i K¢dbyen og Valby.
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Holdtraning fra Butchers Lab.
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