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Stigende tendens til inaktivitet og fedme hos bgrn
Det er bevist, at motion er med til at ege borns sundhed, livs-
kvalitet og indleeringsevne. Desveerre er overveegt og fedme
blandt bern og unge et stadig stigende problem. Bern, der
ikke dyrker tilstreskkeligt motion, har en eget risiko for at fa
livsstilssygdomme, og mange bern vil i dag hellere sidde stille
foran computer og tv i stedet for at beveege sig.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle bern under 18 ar er fy-
sisk aktive mindst 60 minutter om dagen. Intensiteten skal
som minimum veere moderat, hvilket vil sige, at puls og an-
dedrast stiger, s& bernene bliver forpustede. Kun 17 % af de e Danske bern spiste 33 % mere fastfood i 2004 end i 1995
unge mellem 11 og 15 ar lever op til denne anbefaling. Kilde: Skolebornsundersagelsen 2006 og Motions- og

Erneeringsradets nyhedsbrev nr. 1, 2008
Foruroligende udvikling

e Siden 1988 har vi set et fald i andelen af skolebern, der Udtalelse fra Lone Hansen, Team Danmark, cand.
dyrker energisk fysisk aktivitet en time om dagen scient., ph.d. inden for fysisk trening og dens
e 10 % af de danske skolebern i alderen 11-15 &r er betydning for veekst og udvikling
overveegtige eller fede Det er vigtigt at veere fysisk aktiv i barne- og ungdomsérene,
* 28 % af de unge mellem 11 og 15 &r ser mindst 4 timers idet man kan se en sammenhaeng mellem fysisk inaktivitet

fiernsyn, video eller dvd om dagen og ophobning af risikofaktorer for livsstilssygdomme sdsom



fedme og diabetes 2. Desvaerre er der i de senere ar sket et
generelt fald i de 8-10-ariges fysiske form. Vi ved samtidig,
at motorisk kontrol og koordination lettest kan leeres for pu-
berteten, hvor vaeksten er stabil samtidig med, at man udvik-
ler sig. Det giver derfor god mening, hvis man kan stimulere
born til aktiviteter, hvor de leger med kroppen og dens mulig-
heder — gerne suppleret med hgj puls. Det er vigtigt, at man
meder bern og unge og hjeelper dem til at beveege sig — og
finde gleede ved beveegelsen. Nye spaendende legeformer
og aktiviteter, der bade stimulerer kredslobet og motorikken,
kan veere det, der gor, at de mere stillesiddende born og
unge finder glaeden ved kroppen.

MedicSport er med til at vende udviklingen

For at vende udviklingen er der fortsat brug for tiltag, som
fremmer borns vaner for fysisk aktivitet, og MedicSport vil
gerne veere med til at yde en indsats pa det omrade.

Traditionelle aktivitetsformer har kun haft en lille virkning i for-
soget pé at skabe aktivitet og bekeempe overveegt og fedme,
derfor har vihos MedicSport sammensat et produktsortiment,




der indeholder de nyeste produkter inden for bernetraening.
Navnet pa det samlede sortiment af bernetraeningsprodukter
er Xergames. Xergames er pa markedet i bl.a USA, UK og
Holland, hvor det er en stor succes.

| dag er bern afhaengige af tidens teknologi, blandt andet den
teknologi som computerspil anvender. Derfor er stort set alle
vores Xergames produkter fremstillet efter samme teknologi-
ske princip, men blot hvor bernene selv er aktive deltagere.
Det bevirker, at barn ser Xergames som en leg. Pa den méade
far de mere motion, og de mange variationsmuligheder fast-
holder interessen laenge.
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VORES XERGAMES PRODUKTER

FUNGERER, FORDI DE:

e gor treening til en leg

o far stillesiddende barn til at beveege sig

® er sjove og sociale — alle kan lide at lege
e kan bruges af alle uansat alder og evner

e kvaliteten er i top, produkterne kan holde
til hardt brug

e er sikre for bern at benytte
e vj uddanner instrukterer i produkterne
® gor noget godt for bern og samfundet

e er en perfekt made at differentiere sig pa

Vores Xergames produkter er sgerdeles velegnede til sports-
klubber, fitnesscentre, idreetshaller, SFO’er, fritidshjem,
idraetsforeninger, folkeskoler etc.

Uddannelse af master trainer

Ved kob af et barnetreeningsprodukt medfelger uddannelse
af en eller flere master trainere. Vi laegger stor veegt pa at
uddanne personale, fordi det er vigtigt, at personalet opnéar
viden om produktet, s& bernene bliver treenet korrekt og far
maximalt udbytte. Under uddannelsen gives tips og ideer til
treeningen, og deltagerne far mulighed for at udveksle erfa-
ringer. Vi udleverer en brugermanual, der indeholder nyttige
informationer til at komme i gang. Endelig tilbyder Medic-
Sport videreuddannelse.



Service

Ved levering af produkter fra Xergames sorger vi for at seette
udstyret op og gennemga det, sa det er Kklar til brug. Vi har
en dygtig serviceafdeling med folk i hele landet, der er klar
til at rykke ud, hvis uheldet er ude. Vi tilbyder desuden servi-
cekontrakter, der sikrer, at udstyret altid er i perfekt stand og
holder i mange ér.

Vi hjelper med indretningen

MedicSport har mulighed for at hjeelpe med indretningen af
bernetraeningslokalet, da det er vigtigt for os at sikre optimal
udnyttelse af lokalet. Vi har derfor et stort udvalg i gulvbelzeg-
ning, spejle, audio- og lysudstyr, ligesom vi er behjeelpelige
med indretning af omkleedningsfaciliteter. Vi anvender 3D bil-
leder for at give et indtryk af blandt andet bernetreeningspro-
dukternes placering i forhold til andet udstyr.




I NTERNATIONAIL INC

SPORTWALL

Hvad er Sportwall?

Sportwall er et treeningsredskab, der kan bruges af alle al-
dersgrupper, men iseer born elsker den konkurrencepraege-
de og nemme leg. Sportwall er en aktivitetsveeg, som via en
computer aktiverer lysdioder og lyde i vaeggen, hvilket moti-
verer bern til at reagere og agere pa effekterne. Sportwall er
fremstillet i et robust materiale med glade farver.

Mange funktioner

Der er uanede muligheder med Sportwall. Man kan for ek-
sempel kaste eller sparke en bold pa vasggen for at "slukke
lyset” eller "ramme malet”. Man kan ogsa lobe hen til vaeg-
gen og rere lyset, hoppe op og sld med et skumgummibat
pé lys og lyde. Den gréa Sportwall med tre veegge har endnu
flere muligheder. Den er iseer god, nar sportsudevere skal
ove praecisionsskydning, hurtighed og koordinationsevne.
Det er til gavn for eksempelvis basketball-, handbold-, fod-
bold-, badminton og tennisspillere. P& den gra veeg kan man
sla den midterste veeg fra, s& den far samme funktion som
de bla veegge.

Sportwall ger traning til en leg!

Transportabel Sportwall

Hvorfor vaelge Sportwall?

Sportwall er ideel som holdtreening, selvsteendig treening,
opvarmning og supplerende treening til alle idreetsgrene.
Samtidig giver den mulighed for et utal af spil, der ogsa frem-
haever konkurrenceelementet. En af vaeggens egenskaber er,
at den frister ellers stillesiddende bern til at beveege sig. Bern
pa alle niveauer og aldersgrupper kan vesre med, der skabes
interaktivitet, og det er muligt at have mange bern i gang
pa samme tid. Sportwall optager meget lidt plads, og den
er saxerdeles velegnet i klubber, haller, foreninger, skoler, fit-
nesscentre, og pa hospitaler og genoptreeningsklinikker.



Gréa Sportwall

FAKTA OM SPORTWALL

Bla Sportwall

MedicSport udbyder 3 forskellige modeller:
- Bl& Sportwall — bestéende af 2 stationer eller flere
Gra Sportwall — 3 sammenheengende stationer

Sportwa“ Optagel’ meget Ildt - Transportabel Sportwall — enkeltstaende station
p|adS, da den montereS pé en V&g o Slljelzvigc;réwall bruger minimum 3,96m x 1,83m

e En treeningsstation méler: H:2,44m x B:1,22m x
D:13cm,

e Kontrolboks: H:66cm x B:40,6cm x D:10cm

Sportwall stimulerer bgrns: e Programvaelger: H:20,3cm x B:15,2cm x 8cm inkl.

® balance og reaktionsevne fiernbetjening

L]

. :)oeksJ:tmngsevne e Boldsaet: 2 skumgummibat, 6 bolde i forskellige
starrelser, 6 jonglerbolde

e fornemmelse for rummelighed

e hurtighed e Ved kredslebstreening kreeves ca. 6,10m foran vaeggen

* koncentration e Treeningsstationerne stabiliseres med hver 102kg sand

e kondition

e koordinationsevne ¢ |Instruktionsmanual, quick start guide og workout charts
e kredslgb medfalger

* sociale feerdigheder e 30 min instrukter workout guide program

® syn og horelse
e Sportwall kerer pé& almindelig strem

* Programmerede spil, stemme- og lydanimation



Hvad er Dance Dance Revolution?

Dance Dance Revolution er et nyt og sjovt videospil med musik
og bevaegelse. Dansespillet bestar af to matter med danse-
felter, der er polstrede, sé de beskytter muskler, sener og led.
Nar musikken begynder, viser en raekke pile sig pa en skaerm,
og sé geelder det om at hoppe pé de felter, som pilene viser
pé skaermen. Det er ikke nok blot at traede pa de viste felter,
det skal ogséa geres i den rigtige reekkefelge og i den rigtige
rytme. Dance Dance Revolution bevarer computerelementet,
som bern er s& glade for, men de far lov at bruge deres krop i
stedet for at sidde stille med controlleren i handen.

Dansespillet findes i flere forskellige svaerhedsgrader, og vha.
de forskellige niveauer er det muligt at give bernene den
svaerhedsgrad, der passer dem bedst, sdledes at alle har
samme forudsaetninger. Dance Dance Revolution bestéar af
to danseplader, og man har derfor mulighed for at dyste mod
hinanden. Konkurrenceelementet virker motiverende og far
deltagerne til at yde en ekstra indsats.

Pump It Up plade

Dans dig i bedre form!

Pump It Up!

Pump It Up er videreudviklingen af Dance Dance Revolution.
Her kan man vaere op til 32 deltagere pad samme tid. Danse-
matterne er tradlese, og hver matte indeholder et display, der
giver individuel feedback péa kalorieforbrug, antal trin og pla-
cering efter hver dans. P& den méade bliver det sjovt hele tiden
at forbedre sin egen prasstation. Med Pump It Up er det ogsa
muligt i samme dans at danse pé tre forskellige niveauer.



Born elsker at danse!

FAKTA OM DANCE DANCE REVOLUTION

e To dansematter

e Hver matte maler B:101cm,
L: 101cm, H: 5,1cm

* Beskyttelseslag mod stev og pletter

o Vaegt: 27kg

e Inkl. 8 evematter, mal: 86,4cm x 86,4cm
e 1 stk. playstation 2, inkl. boks

® Inkl. software, memory card og instruktion

* Mange forskellige sange

FAKTA OM PUMP IT UP

¢ Tradlgse dansematter

e Op til 32 deltagere pa én gang

e Qver 150 sange og videoer

Hvorfor vaelge et dansespil?
¢ God konditionstreening pa en sjov made

e |Individuelt display

e Hurtighed og reaktionsevne forbedres e Optager minimal plads
¢ Alle kan vaere med — bade voksne og bern!
e Social interaktion

e Konkurrence e Lette at flytte rundt med
e Rytmen forbedres

e Der forbraendes kalorier
¢ Nem betjening ¢ Individuel feedback p& antal trin, kalorie-
e Optager minimal plads forbrug, placering og tid

e Hurtige resultater

e Software til op til 32 deltagere

e 3 forskellige niveauer pa samme tid

* To fiernbetjeninger

e Dansemattens mal: 99 x 101cm
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GYMBOY

Hvad er Gymboy?

Gymboy er en serie bestdende af 10 styrketreeningsmaskiner
designet specielt til bern i alderen 8-14 &r. Al treening foregér
stdende og inkluderer flere forskellige skub- og treekevelser,
der sikrer en effektiv og stabiliserende traening af hele kroppen.
Traeningsmaskinerne fra Gymboy er sjove og attraktive samti-
dig med, at de hjeelper unge til at holde sig sunde og steerke
via simple, effektive ovelser. | stedet for at traene alene kan man
fremme det sociale ved at rotere mellem maskinerne to og to.

Styrketraning for born — er det ikke skadeligt?
Mange er bekymrede for, om styrketraening nu ogsa er sundt
for bern. Der er ingen grund til bekymring, idet forskning vi-
ser, at bern uden problemer kan styrketraene med veegte og
maskiner. Det er blot vigtigt, at de traener med sma belastnin-
ger, mange gentagelser og at treeningen altid er overvaget.

Italienske TECA har designet og produceret Gymboy. TECA
har over 20 ars erfaring med fitnessudstyr, og virksomheden
arbejder efter principperne om ergonomisk korrekthed, funk-
tionalitet og sikkerhed.

Styrketraning er ikke
skadeligt for barn

Sardeles velegnet i fitness- og bernecentre

Der ligger et stort potentiale for ejere af fitnesscentre i at in-
vestere i traeeningsmaskiner fra Gymboy. Treeningsmaskinerne
vil tiltreekke en helt ny aldersgruppe og dermed veaere med
til at forege antallet af kunder. Der er hjul pa treeningsma-
skinerne, og de kan let flyttes ud til siderne, s& rummet om
formiddagen ogsé kan bruges til holdtreening. Endelig ger
Gymboy det muligt for foreeldre og bern at treene sammen.
Mens barnene trasner pa Gymboy, kan forasldrene trasne ved
siden af i maskinerne beregnet til voksne — pa den méade
bliver treeningstiden udnyttet til kvalitetstid.



Fysisk aktive barn har storre selvtillid og
hgjere stressterskel end inaktive barn

God til specielle behov

Gymboy er ideel til barn med behov for specialtraening. Det
kan for eksempel veere bern, der ikke har fuld kontrol over
deres krop eller dérlig koordinationsevne. Handicappede el-
ler barn med autisme kan ogsé opna en forbedret livskvalitet
ved hjeelp af et styrketreeningsprogram. Kraftige bern vil ofte
fa en positiv oplevelse, nar de opdager, at de er ligesé gode
pa Gymboy som deres jesvnaldrende.

Hvorfor vaelge Gymboy?

e Effektiv muskelstyrkende traening til bern

e Bornene kan treene sammen to og to

e Treeningen kan tilpasses det enkelte barns behov

e Bornenes koordinationsfeerdigheder udvikles

e Mulighed for et stort antal forskellige
cirkeltreeningsprogrammer

e  Godt supplement til barn, der dyrker eksempelvis svem-
ning, basketball, tennis og fodbold

e Forbedrer efter f& uger kropsholdning og form

e Mulighed for at konkurrere mod sig selv

e Bidrager til omfordeling af fedtmasse

FAKTA OM GYMBOY

e | alt 10 styrketreeningsmaskiner med sma veegtstakke
e Staende traening

* Hele kroppen arbejdes igennem

e Sikker, effektiv og underholdende

e |Let at anvende, ingen justeringer



God traening og sjov leg med lys og lyd

/\makoto

A SPORT FOR THE MIND AND BODY

MAKOTO ARENA

Hvad er Makoto Arena?

Makoto Arena er en trianguleer arena med en stolpe i hver af
de tre hjgrner. Man bruger sine heender, fadder eller sin stav
til at reagere pa lyd og lys fra de tre stolper. Hver stolpe har
ti punkter, og derfor er der 30 muligheder, hvorfra den neeste
lyd eller det naeste lys kan komme. Lige s& snart man har
ramt et punkt, aktiveres det naeste.

Reaktionstid og ngjagtighed bliver mélt elektronisk, der er
mulighed for at justere effekterne og pa den made konstant
blive udfordret. | et spil, hvor der er fastsat en tidsramme,
far man at vide, hvor mange punkter man har ramt, og hvad
ens gennemsnitlige reaktionstid er. Man kan konkurrere mod
sig selv, og pointsystemet ger det muligt ogsé at konkurrere
mod andre. Op til tre personer kan konkurrere pa samme tid
i arenaen. Man kan eksempelvis spille "Sudden Death”, hvor
man ryger ud forste gang, man misser et punkt.

Hvorfor vaelge Makoto Arena?
Makoto Arena er meget simpel at bruge, og netop derfor
er den sé effektiv. Hvert spil er en ny udfordring, og pulsen

stiger, hvad enten man spiller alene eller sammen med andre.
Spillet sastter hele kroppen i bevasgelse, far pulsen og kalo-
rieforbreendingen i vejret, og man skal bade beje sig, vride
kroppen og streekke sig for at n& punkterne.

Alle kan bruge arenaen, men den er iseer velegnet til born.
Nogle bruger den i kombination med anden traening, lige-
som den ogsé kan bruges som afslutning/opvarmning pa et
treeningspas.

Makoto Arena er med til at forege de neurologiske forbindel-
ser mellem hjerne og krop, hvilket resulterer i en forbedret
mental skarphed, bedre kognitive evner, hurtigere reaktion
samt en bedre koordinationsevne. Men vigtigst af alt, s& for-
bedrer arenaen berns mentale fokus og deres fysiske evner
samtidig med, at de har det sjovt.



i 1,8m i
25m| 22m ! ‘ ‘
Skaerper borns mentale fokus i i
samt kognitive evner | o |
31m

Fakta om Makoto Arena

e Fasito sterrelser:

- Den lille kreever 2,5m x 2,2m

God til specielle behov - Den store kraever 3,1m x 2,5m
Arenaen har positive effekter, der raekker ud over den fysiske

aktivitet. Det er det forste interaktive fitnessudstyr, der bru-

ges til at hjeelpe bern med ADD/ADHD, indlaeringsvanskelig- e Stavene fas i 91cm og 96cm
heder, og den er ligeledes god til autister. Bornene lsegger
ikke meerke til, at de treener for at forbedre sig, de kan lide
spillet, fordi det er speendende og sjovt. e Bold i bledt vinylmateriale med multi-grip

e Kraever mellem 208V-4A og 120V-7A

e Stavene er fleksible og har gummehandtag



Cybex Trazer @ger vores treningsunivers
OLYBEX,

CYBEX TRAZER

Hvad er Cybex Trazer?

Cybex Trazer er en virtuel computeranimeret fithnessmaskine,
der kombinerer simulatortreening med udfordringen fra et
computerspil, s& der skabes sjove og funktionelle fitnessak-
tiviteter. Man spaender en sender om maven og indgar i en
virtuel verden, hvor man bliver motiveret til at bevaege sig
fra side til side, hoppe op 0g ned, gribe og kaste virtuelle
bolde, flytte sig rundt pa felter pa tid eller score méal og meget
andet.

Trazeren kan ved hjeelp af "Patenteret Preestations Test Data”
afgive méalbare resultater, hvilket har en afgerende indflydelse
pé& bernenes treeningsprogram, holdning og engagement.
Trazeren kan for eksempel male reaktionstid og anslaet
kalorieforbrug.

Hvem kan bruge Trazer?

Cybex Trazer kan bruges af alle, men den er specielt god
til aktivering af bern og unge samt til treening af eliteidrests-
udevere grundet mélbarheden i gvelserne. Mennesker i alle
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aldre kan folge de simple instruktioner. Treeningsoplevelsen er
anderledes og spaendende, og muskulaturen og den mentale
behaendighed forbedres. Trazeren kan med fordel placeres
i sportsklubber, fitnesscentre, idreetshaller og foreninger, fri-
tidshjem, folkeskoler etc..

Hvorfor vaelge Trazer?

Treeningsredskabet er en treeningsoplevelse, som vil begej-
stre og motivere de fleste samtidig med, at den giver mélbare
resultater, som ikke er mulige pa konventionelt treenings-
udstyr. Trazeren er mobil i form af hjul, og den kan derfor
let keres veek, nar den ikke bruges og give plads til andre
aktiviteter.

Trazeren er et speendende alternativ til almindelige klubaktivi-
teter, og den tilfarer nye dimensioner til treeningen. Det bliver
sjovt at dyrke motion, man kan hele tiden udfordre sig selv
eller konkurrere mod en virtuel udfordrer, og nye spil udvikles
hele tiden.



Virtuel virkelighed — virkelige resultater:
e Forbedret kondition

e (get hurtighed

e Kortere reaktionstid

e Forbedret balance

e Forbedret koordination
e (Jget rumlig bevidsthed
e (get udholdenhed

* Programmerne krasver et omrade pa 4,9 x 4,9m

e Gulvet skal veere velegnet til sportsudevelse
e Minimum 2,7m til loftet

e Reflekterende overflader skal veere min. 2,4
meter veek fra Trazeren

Spaend baltet 0g oplev fri ¢ Indeholder en Trazer og to beelter
bevaegelighed som i det

virkelige liv

* Integreret tastatur og "touch pad”
e Trazer softwarepakke med over 12 programmer
e To standard 220 volt-stik

e Fungerer med computerskeerm eller projektor
eller fladskaerm




Reebok

REEBOK FITNESS

Hos MedicSport saelger vi ogsa udstyr fra Reebok Fitness, og
flere af redskaberne kan med fordel bruges som supplement til
de ovrige begrnetraeningsprodukter. Traeningsredskaberne fra
Reebok giver mulighed for at have flere barn i gang p& samme
tid, og s& kan man bruge dem i kombination med bernetree-
ningsprodukterne — for eksempel kan man i en stafet pa Sport-
wall indfere gvelser med et af de nedenstéende redskaber.

Minitrampolin
Born elsker at hoppe i trampolin, og den lille solide seksbene-
de minitrampolin fra Reebok har et slidsteerkt fiedersystem.

Gym ball

De store gym balls fas i tre storrelser fra 55-75cm, og de er
altid et hit hos bern. Treeningsredskabet er ideelt til at treene
bernenes balance samtidig med, at der kan laves mange for-
skellige styrkeovelser.

Sjippetove
Saetter pulsen i vejret og gavner koordineringsevnen. Laengden
kan indstilles, s& bern ogsa kan fa gleede af dem.

Core Board

Core Board er designet til at forbedre stabilitet, mobilitet, ba-
lance, styrke og koordination. Kombiner evt. gvelserne med
andre redskaber som for eksempel bolde.

Stepbank

Der er mange muligheder med den originale stepbaenk. Den
kan for eksempel bruges til at hoppe over og lave avelser pa.
Stepbaenken har skridsikre gulvblokke samt overflade og tre
hgjdeindstillinger.

Medicine ball

De farvestrélende Medicine balls fas fra 1-5kg, og redskabet
er velegnet til core- og stabilitetstraening. Den nubrede gum-
mioverflade giver bernene et fast greb, og sé kan boldene
hoppe pa trods af deres veegt!



Aerobicmatte
Reeboks aerobicmatter er lavet i skridsikkert materiale, og er
lette at rengere og opbevare. Matten kan for eksempel bru-
ges til forskellige styrkeovelser, mens kammeraterne traener
pa Gymboy.

BOSU ball

Den "overskérede” treeningsbold med en stabil og ustabil
side er god til bade styrke-, konditions- og balancetraening.
Det er for eksempel muligt at sidde, hoppe og lave mave-
ovelser pa den.

Reebok lasegger vaegt pa miljg og indretning, og derfor er der
ogsé taenkt pa gode opbevaringsmuligheder til redskaberne.
Reebok har blandt andet et stativ til ni gym balls, 5 eller 25
medicine balls og et stativ med plads til mellem 30 og 90
aerobicmatter, sa de ikke fylder pa gulvet.

FAKTA OM REEBOK

e Reebok Fitness er verdens storste fitnessbrand

e God feling med trends og konstant under udvikling
e Speciallinjer malrettet specifikke malgrupper og brancher

e \elegnede produkter til barnetreening



EDICSPORT

XERGAMES | DANMARK

Vi har med MedicSports hjeelp indrettet et bernemotionscen-
ter, fordi vi gerne vil hjeelpe bern og unge, der er overveegtige
eller har sveert ved at finde motivationen til at dyrke sport,
med at f& en aktiv hverdag. Sportwall er en keempeudgave af
et computerspil, og det virker tillokkende pa bernene. Vi er
sikre p&, at vores bgrnemotionscenter bliver en stor succes!

Torben Hjorth, Neestformand i Skovsgérd Motionsklub

Vores berne- og juniorhold i Vejen Idraetscenter er meget be-

gejstrede for vores nye Sportwall. De far sved pa panden, og
s& har de det rigtig sjovt!

Vejen Idraetscenter

Det bedste ved Sportwall er, at alle kan veere med! | tree-
ningen p& Sportwall geelder det ikke kun om at kunne lgbe,
bernene kan treene mange forskellige treeningsformer. Derfor
finder alle deres forcer og far en rigtig god oplevelse. Kon-
kurrenceelementet fanger bernene, det er virkelig med til at
motivere dem til at give den gas.

Alt i alt er Sportwall en super opfindelse til de bern, som
ikke bliver fanget af traditionelle treeningsformer eller til dem,
der gerne vil have noget variation i treeningen. Der er mange
muligheder med Sportwall, det er kun fantasien, der saetter
greenser. Jo flere gange man bruger den, jo mere finder man
ud af, hvad man kan bruge den til.

Lisa Jacobsen, Borneinstruktor, Vejen Idraetscenter

Skovsgédrd Motionsklub




Globus1 - Arhus

Globus1 er et multiaktivitetscenter ved Gellerup i Arhus, der
hele dagen er fyldt med bern og unge, som dyrker idreet i en
forening eller leger, spiller og treener selvsteendigt. Vi vil gerne
tilbyde et speendende udvalg af forskelligartede aktiviter og
effektivisere deres traening pa en sjov made, og derfor kebte
vi MedicSports Sportwall. Det har veeret en god investering,
der kommer omradets bern og unge til gode.

Vi har tre forskellige grupper, der benytter Sportwall. De se-
rigse idraetsudovere, der begynder deres treening med reakti-
onsgvelser, born og unge — hvor der leges med de forskellige
programmer og skole- og bernehavebern, der laver enkelt-
og gruppeevelser pa veeggen. Alt i alt en fornuftig og sjov in-
vestering, som vi hdber at kunne drive i de naeste mange é&r.

Hans Henrik Lamp, Centerchef, Globus1

Vejen Idraetscenter

Cybex Trazer er et fantastisk male- og legeredskab for bade
boern og voksne. Born synes det er en "fed” maskine. Motorik
og bevaegelse er meget sjovere og sejere, nar det forgar pa
denne made. Bernene far sved pa panden, og de store smil
bryder frem. Bernene arbejder bdde med balance og koordi-

nation i form af retningsbestemt beveegelse.
Bobby Croshaw, Personlig & Fysisk Traener, Randers
Gymnastikforening




EDICSPORT

Michael Evensen er daglig leder af Projekt Tarzan, der har
som hovedformal at forbygge fedme og inaktivitet blandt
born og unge i Radovre Kommune. Han udtaler:

"Det er vigtigt, at bern er aktive og bevaeger sig i hverdagen.
Det geelder om at finde den form for motion, som inspirerer
og motiverer det enkelte barn, s& han/hun finder gleeden ved
at beveege sig. Born, som bevaeger sig, har ofte bedre moto-
rik og sterre kropslig bevidsthed end inaktive bern, og mange
oplever derfor sterre selvtillid og oget selvvaerd. Det sociale
aspekt er ligeledes vigtigt for bern og unge. Det er gennem
de sociale relationer, at bornene udvikler kompetencer, som
de ogsa kan drage nytte af i andre sammenhaenge.”

MedicSport A/S TIf. +45 39 55 19 97
Gladsaxevej 356 Fax +45 39 55 19 87
2860 Seborg info@medicsport.dk
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