
AB COASTER CS2000

Ab Coaster er træningsmaskinen, der gør det muligt at træne mavemuskler hurtigt, effektivt og sikkert. 
En ny innovativ maskine, der maksimerer effekten af mavetræning samtidigt med, at alle muskler og led 
gør præcis det, de er beregnet til - uden at bliver overanstrengt. Samtidigt bruges de muskler, der i virke-
ligheden skal trænes, uden at belaste skuldre, led og ryg. Dermed minimeres risikoen for skader. Man 
arbejder med sin egen vægt, og der kræves kun nogle få gentagelser for at opnå effekten og forskellen.

EGENSKABER

I 2008 fik Ab Coaster tildelt prisen FIBO Fit WINNER 2008 - INNOVATION AWARD for årets 
bedste produkt-nyhed. FIBO er Europas største fitnessmesse og afholdes en gang om året

FIBO FIT WINNER
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Stærk og holdbar stålkonstruktion•	
Skinner af 2.5” rustfrit stål•	
Ultra-Glide nylonhjul•	
Stærke, forseglede stålkuglelejer•	
Armstøtter belagt med polyuretanskum •	
Maksimum vægt, bruger: 180 kg.•	
Ekstra belastning op til 20 kg •	

       (olympiske vægtskiver, 50 mm indvendig diam.)
Fronthjul lette at justere•	
Højglans pulverlakering•	
Fem års garanti (på rammen)•	
Drejbart sæde•	
Hurtig og let montage•	

TEKNISKE DATA

VÆGT OG MÅL
Længde:  159 cm
Bredde:     84 cm
Højde:     151 cm
Vægt:        68 kg


